
collection de
vulgar isation,
où tout un cha-
cun peut y puiser
plein de conseils
simples et prati-
ques pour faire de
la méditation une
pratique quotidien-
ne de santé, dé-
livrée de ses fatras
orientalistes et ésoté-
riques.
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Voici un livre épuisé, introu-
vable depuis longtemps,
qui vient d’être réédité

avec bonheur en livre de poche
aux éditions « J’ai lu ». Le sujet n’est
pas particulièrement original,com-
me l’indique le sous titre : « appren-
dre à méditer pour se libérer du
stress et des tensions profondes ».
Il sort régulièrement de nombreux
livres sur le même thème,mais l’au-
teur Jon Kabat-Zinn est particuliè-
rement important,pour,à ma con-
naissance,être le premier qui a osé
utiliser et étudier scientifiquement
la méditation comme technique
de guérison (dans les années 80),
et cela, dans une clinique de
réduction du stress, en association
avec un programme de recherche
de l’université du Massachussetts

aux Etats-Unis. Bien sûr,
les résultats se sont
montrés très positifs,
d’où la renommée
dans les pays anglo-
saxons de Kabat-
Zinn. En France, où
il y a beaucoup de
résistance pour ce
genre d’expérimen-
tation, en parti-
culier dans le mi-
lieu médical, il a fallu attendre
tout le poids médiatique d’un
David Servan Schreiber ou d’un
Mathieu Ricard,pour que les bien-
faits de la méditation sur la santé
sortent enfin récemment au grand
jour. Porté peut-être par cette
mouvance,applaudissons donc la
sortie de ce petit livre dans une
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Cannabis et troubles psychiatriques 

 


